Noviembre 2023
e ausolan NBASAL: BASAL C.P. ZELANDI - ALTSASUA

INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
- 1 1
BORRAJA CON PATATAS ALUBIA BLANCA POCHA

BACALAO AL AJOARRIERO

ALBONDIGAS CON TOMATE « GUARNICION LECHUGA

PERA PLATANO
PAN BARRA PAN BARRA

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA ~ CREMA DE ZANAHORIA MENESTRA VERDURAS ACELGA CON PATATAS ALUBIA PINTA CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS MACARRONES INTEGRALES CON HUEVO FILETE DE POLLO EN SALSA CROQUETAS DE JAMON FILETE DE MERLUZA REBOZADA

* GUARNICION LECHUGA DURO * GUARNICION LECHUGA * GUARNICION LECHUGA * GUARNICION LIMON

MANDARINAS MANZANA PERA YOGUR PLATANO

PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA

CREMA DE BROCOLI SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE GARBANZOS CON CALABACIN JUDIA VERDE CASERA

HAMBURGUESA 100% TERNERA CON SAN JACOBO MUSLO DE POLLO ASADO

CHAMPINONES < GUARNICION LECHUGA ABADEJO AL HORNO ESTILO ORIO « GUARNICION LEGHUGA LOMO FRESCO EN SALSA DE PIQUILLOS
MANZANA YOGUR MANDARINAS PERA PLATANO

PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA

20 Kcal. 688 H.C. 108 Lip. 22 P. 21 21 Kcal. 590 H.C. 55 Lip. 31 P. 25 22 Kcal. 651 H.C. 87 Lip. 24 P. 23 23 KCal. 626 H.C. 9 Lip. 16 P. 25 24 Kcal. 659 H.C. 81 Lip. 24 P. 35

ARROZ CON CALABACIN Y PIMIENTO

BORRAJA CON REFRITO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS A LA HORTELANA ROJO ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA
MACARRONES INTEGRALES CON JAMON MUSLO DE POLLO EN SALSA DE TORTILLA DE PATATAS

SERRANG MOSTAZA SUAVE « GUARNICION LECHUGA FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE HAMBURGUESAS EN SALSA
NARANJA PERA MANZANA YOGUR PLATANO

PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA

27 Kcal. 923 H.C. 125 Lip. 42 P. 19 28 kcal. 712 H.C. 72 Lip. 31 P. 41 29 Kcal. 545 H.C. 46 Lip. 28 P. 29 3( KCal. 427 H.C. 57 Lip. 11 P. 29 _

ACELGA CON PATATAS SQES?FNOZSIESEJ%N ZANAHORIA 'Y JUDIA VERDE ECOLOGICA CON PATATA  LENTEJAS CASERAS

LOMO EN SALSA DE CIRUELAS
ARROZ CON POLLO Y VERDURAS BONITO CON TOMATE « GUARNICION LECHUGA ABADEJO AL HORNO ESTILO ORIO
NARANJA MANDARINAS YOGUR NATURAL MANZANA

PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA

Los platos subrayados y resaltados con color son los que no coinciden con el menu basal. Los menus estan supervisados por profesionales con formacion en Nutricion Humana y Dietética. 13/11/2023 09.29.20



