Noviembre 2022
e ausolan NBASAL: BASAL C.P. ZELANDI - ALTSASUA

INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
I
JUDIA VERDE CASERA GARBANZOS CON CALABAZA ESPIRALES CON TOMATE
ALBONDIGAS EN FRITADA TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
* GUARNICION LECHUGA Y MAIZ * GUARNICION LECHUGA CHIPIRONES
PERA NARANJA PLATANO
PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA
SOPA DE POLLO CON FIDEOS LENTEJAS PARDINAS CREMA DE CALABAZA BORRAJA CON PATATAS ALUBIA PINTA CON VERDURAS
SAN JACOBO FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE LOMO EMPANADO
* GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA  + GUARNICION LECHUGA Y MAIZ * PIMIENTOS FILETE DE POLLO EN SALSA BACALAO CON TOMATE CASERO
MANZANA MANDARINAS PERA YOGUR PLATANO
PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA
CREMA DE ZANAHORIA GARBANZOS VIUDOS PATATAS GUISADAS JUDIA VERDE CON PATATAS ¥3§2$ERONES INTEGRALES CON
FILETE DE TERNERA EN SALSA
ARROZ CON POLLO Y VERDURAS '.:'GLEZE,\?IECI%'\QALE%QSE/?OZADA .Lg'\lj'gREN'\l'CslgLNSLAEE’:EHl\JlgiDURAS CAZADORA ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS
* GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA
MANZANA MANDARINAS NARANJA YOGUR PLATANO
PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA
LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA  SOPA DE COCIDO CREMA DE VERDURAS ALUBIA BLANCA POCHA ARROZ CON TOMATE
CROQUETAS DE BACALAO HAMBURGUESAS EN SALSA MUSLO DE POLLO ASADO FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
* GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS  + GUARNICION LECHUGA Y MAIZ LOMO EMPANADO CON TOMATE * GUARNICION LECHUGA MEJORANA
YOGUR MANDARINAS NARANJA PERA PLATANO
PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA
I R
PATATAS A LA RIOJANA CREMA DE BROCOLI ACELGA CON REFRITO

ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS  POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE #

* GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA  « GUARNICION LECHUGA GUISADO RIBERENA CON PATATAS

YOGUR MANDARINAS PERA
PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas) 25/10/2022 15.16.49



