
NBASAL: BASAL
Marzo 2023 C.P. ZELANDI - ALTSASUA
INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes
1
ARROZ CON TOMATE

KCal. 724 H.C. 111 Lip. 23 P. 23

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
CLAVO

MANDARINAS
PAN BARRA

2
BORRAJA CON REFRITO

KCal. 643 H.C. 55 Lip. 35 P. 27

LOMO EN SALSA DE VERDURAS
• GUARNICION LECHUGA

MANZANA
PAN BARRA

3
ALUBIA PINTA CON VERDURAS

KCal. 715 H.C. 91 Lip. 27 P. 28

TORTILLA DE PATATAS
• GUARNICION LECHUGA

YOGUR
PAN BARRA

6 KCal. 499 H.C. 88 Lip. 12 P. 15

CREMA DE BROCOLI ECOLOGICO

ARROZ CON VERDURAS, CÚRCUMA Y
POLLO

PERA ECOLOGICA
PAN BARRA

7
ALUBIA BLANCA POCHA

KCal. 672 H.C. 79 Lip. 23 P. 42

BONITO CON TOMATE
• GUARNICION LECHUGA

MANZANA
PAN BARRA

8
MACARRONES CON TOMATE

KCal. 847 H.C. 101 Lip. 37 P. 33

FILETE DE TERNERA EN SALSA DE
VERDURAS

NARANJA
PAN BARRA

9
JUDIA VERDE CON PATATAS

KCal. 533 H.C. 62 Lip. 21 P. 26

ALBONDIGAS CON TOMATE
• GUARNICION LECHUGA Y MAIZ

MANDARINAS
PAN BARRA

10
GARBANZOS CON CALABAZA

KCal. 699 H.C. 80 Lip. 27 P. 38

FILETE DE LIMANDA REBOZADA
• GUARNICION LECHUGA

PLATANO
PAN BARRA

13 KCal. 680 H.C. 84 Lip. 28 P. 24

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
• GUARNICION LECHUGA

NARANJA
PAN BARRA

14
ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIIENTO Y
CHAMPIÑON

KCal. 737 H.C. 112 Lip. 25 P. 23

FILETE MERLUZA EN SALSA DE
ALCACHOFAS

PERA
PAN BARRA

15
CREMA DE PUERROS

KCal. 678 H.C. 82 Lip. 33 P. 15

CROQUETAS DE JAMON
• GUARNICION LECHUGA

MANZANA
PAN BARRA

16
BORRAJA CON PATATAS

KCal. 551 H.C. 51 Lip. 28 P. 26

MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON
• GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA

MANDARINAS
PAN BARRA

17
MACARRONES CON HUEVO DURO Y
ATUN

KCal. 798 H.C. 111 Lip. 27 P. 35

FILETE DE LIMANDA REBOZADA
• GUARNICION LIMON

PLATANO
PAN BARRA

20 KCal. 611 H.C. 102 Lip. 16 P. 20

CREMA DE ZANAHORIA

ARROZ CON VERDURAS, CÚRCUMA Y
POLLO

YOGUR
PAN BARRA

21
ALUBIA PINTA

KCal. 574 H.C. 76 Lip. 18 P. 32

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO
ORIO CON PATATA PANADERA

PERA
PAN BARRA

22
ESPIRALES CON TOMATE

KCal. 782 H.C. 97 Lip. 32 P. 30

HAMBURGUESAS EN SALSA
• GUARNICION LECHUGA

MANDARINAS
PAN BARRA

23
MENESTRA VERDURAS COLECTIVIDAD

KCal. 668 H.C. 52 Lip. 41 P. 24

LOMO EN SALSA DE CIRUELAS
• GUARNICION LECHUGA

MANZANA
PAN BARRA

24
GARBANZOS CON ZANAHORIA Y
REFRITO DE AJO

KCal. 800 H.C. 81 Lip. 37 P. 40

ABADEJO REBOZADO
• GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA

FRUTA FRESCA
PAN BARRA

27 KCal. 627 H.C. 78 Lip. 21 P. 37

LENTEJAS CON BONIATO

BACALAO CON TOMATE CASERO
• GUARNICION LECHUGA Y MAIZ

MANZANA
PAN BARRA

28
CREMA DE VERDURAS

KCal. 744 H.C. 119 Lip. 24 P. 19

ARROZ A LA CUBANA

YOGUR
PAN BARRA

29
ACELGA CON REFRITO

KCal. 677 H.C. 64 Lip. 33 P. 34

FILETE DE POLLO EN SALSA
• GUARNICION LECHUGA

PERA
PAN BARRA

30
SOPA DE POLLO CON FIDEOS

KCal. 451 H.C. 47 Lip. 18 P. 26

HAMBURGUESAS EN SALSA

NARANJA
PAN BARRA

31
MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE

KCal. 776 H.C. 106 Lip. 29 P. 29

FILETE DE MERLUZA REBOZADA
• GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA

PLATANO
PAN BARRA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 01/03/2023 15.23.40


