
NBASAL: BASALA
Iraila 2022 C.P. ZELANDI - ALTSASUA
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

8
KODITOAK TOMATEAREKIN

Cal. 864 H.C. 104 Lip. 35 P. 38

HANBURGUESA %100 TXAHALKIA

JOGURTA
OGI BARRA

9
BABARRUN GORRIAK

Cal. 631 H.C. 74 Lip. 22 P. 39

LIMANDA XERRA ARRAUTZEZTATUA

UDAREA
OGI BARRA

12 Cal. 527 H.C. 50 Lip. 22 P. 34

OILASKO ZOPA FIDEOEKIN

TXAHALKI XERRA SALTSAN

JOGURT NATURALA
OGI BARRA

13
AZENARIO KREMA

Cal. 615 H.C. 78 Lip. 28 P. 13

PATATA TORTILLA
• LETXUA ETA OLIBAK

BANANA
OGI BARRA

19 Cal. 527 H.C. 61 Lip. 20 P. 27

KALABAZA KREMA

ALBONDIGAK SALTSAN

JOGURTA
OGI BARRA

20
TXTXIRIOAK ARROZAREKIN

Cal. 700 H.C. 88 Lip. 26 P. 35

BAKAILAO AJOARRIEROA
• LETXUA ETA AZENARIOA GOARNIZIOA

MELOIA
OGI BARRA

21
KODITOAK TOMATEAREKIN

Cal. 775 H.C. 102 Lip. 30 P. 31

OILASKO IZTER ERREA
• LETXUA ETA ARTOA GOARNIZIOA

UDAREA
OGI BARRA

22
ETXEKO LEKAK

Cal. 538 H.C. 60 Lip. 21 P. 28

SOLOMOA BARAZKI SALTSAN

BANANA
OGI BARRA

23
BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN

Cal. 631 H.C. 73 Lip. 23 P. 38

LIMANDA XERRA ARRAUTZEZTATUA
• LETXUA GOARNIZIOA

SAGARRA
OGI BARRA

26 Cal. 644 H.C. 96 Lip. 20 P. 25

TAILARINAK TOMATEAREKIN

LEGATZ XERRA TXIPIRON SALTSAN

MELOIA
OGI BARRA

27
PORRUSALDA TERE

Cal. 714 H.C. 82 Lip. 28 P. 39

ERRIBERA GISATUA PATATEKIN
• LETXUA GOARNIZIOA

SAGARRA
OGI BARRA

28
BARAZKI MENESTRA

Cal. 627 H.C. 77 Lip. 27 P. 23

DILISTAK BATATAREKIN

JOGURTA
OGI BARRA

29
BARAZKI KREMA

Cal. 572 H.C. 69 Lip. 27 P. 13

PATATA TORTILLA
• LETXUA ETA OLIBAK

UDAREA
OGI BARRA

30
ARROZA KURKUMA ETA BARAZKIEKIN

Cal. 875 H.C. 116 Lip. 33 P. 36

OILASKO XERRA SALTSAN
• LETXUA GOARNIZIOA

BRINOIA
OGI BARRA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira. 08/09/2022 16.56.46


