
NBASAL: BASALA
Azaroa 2023 C.P. ZELANDI - ALTSASUA
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

2
BORRAIA PATATEKIN

Cal. 579 H.C. 58 Lip. 30 P. 22

ALBONDIGAK TOMATEAREKIN

UDAREA
OGI BARRA

3
POTXA MOTAKO BABARRUNAK

Cal. 718 H.C. 92 Lip. 26 P. 35

BAKAILAO AJOARRIEROA
• LETXUA GOARNIZIOA

BANANA
OGI BARRA

6 Cal. 668 H.C. 81 Lip. 28 P. 23

DILISTA PORRU ETA AZENARIOAREKIN

PATATA TORTILLA
• LETXUA GOARNIZIOA

MANDARINAK
OGI BARRA

7
AZENARIO KREMA

Cal. 627 H.C. 110 Lip. 16 P. 17

MAKARROI INTEGRALAK ARRAUTZA
EGOSIAREKIN

SAGARRA
OGI BARRA

8
BARAZKI MENESTRA

Cal. 739 H.C. 57 Lip. 43 P. 33

OILASKO XERRA SALTSAN
• LETXUA GOARNIZIOA

UDAREA
OGI BARRA

9
ZERBA PATATEKIN

Cal. 783 H.C. 79 Lip. 43 P. 20

URDAIAZPIKO KROKETAK
• LETXUA GOARNIZIOA

JOGURTA
OGI BARRA

10
BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN

Cal. 583 H.C. 80 Lip. 17 P. 32

LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA
• LIMOIA GOARNIZIOA

BANANA
OGI BARRA

13 Cal. 478 H.C. 52 Lip. 20 P. 24

BROKOLI KREMA

HANBURGUESA %100 TXAHALKIA
TXANPINOIEKIN

SAGARRA
OGI BARRA

14
LAPIKO ZOPA

Cal. 649 H.C. 80 Lip. 26 P. 23

SAN JAKOBOA
• LETXUA GOARNIZIOA

JOGURTA
OGI BARRA

15
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 757 H.C. 104 Lip. 29 P. 26

ABADIRA XERRA ORIO ERARA

MANDARINAK
OGI BARRA

16
TXITXIRIOAK KUIATXOAREKIN

Cal. 607 H.C. 71 Lip. 23 P. 35

OILASKO IZTER ERREA
• LETXUA GOARNIZIOA

UDAREA
OGI BARRA

17
ETXEKO LEKAK

Cal. 613 H.C. 66 Lip. 24 P. 37

SOLOMO FRESKOA PIPER-PIKILLO
SALTSAN

BANANA
OGI BARRA

20 Cal. 688 H.C. 108 Lip. 22 P. 21

BORRAIA OLIO ERREAREKIN

MAKARROI INTEGRALAK
URDAIAZPIKOAREKIN

LARANJA
OGI BARRA

21
BARAZKI KREMA

Cal. 590 H.C. 55 Lip. 31 P. 25

OILASKO IZTERRA MOSTAZA SALTSAN

UDAREA
OGI BARRA

22
DILISTAK ORTUZAIN ERARA

Cal. 651 H.C. 87 Lip. 24 P. 23

PATATA TORTILLA
• LETXUA GOARNIZIOA

SAGARRA
OGI BARRA

23
ARROZA KALABAZIN ETA PIPER
GORRIEKIN

Cal. 626 H.C. 99 Lip. 16 P. 25

LEGATZ XERRA SALTSA BERDETAN

JOGURTA
OGI BARRA

24
BABARRUN ZURIAK BILBOKO ERARA

Cal. 659 H.C. 81 Lip. 24 P. 35

HANBURGESAK SALTSAN

BANANA
OGI BARRA

27 Cal. 923 H.C. 125 Lip. 42 P. 19

ZERBA PATATEKIN

ARROZA OILASKO ETA BARAZKIEKIN

LARANJA
OGI BARRA

28
TXITXIRIOAK AZENARIO ETA BARATXURI
OLIO ERREAREKIN

Cal. 712 H.C. 72 Lip. 31 P. 41

HEGALUZEA TOMATEAREKIN

MANDARINAK
OGI BARRA

29
LEKA EKOLOGIKOAK PATATEKIN

Cal. 545 H.C. 46 Lip. 28 P. 29

SOLOMOA ARAN SALTSAN
• LETXUA GOARNIZIOA

JOGURT NATURALA
OGI BARRA

30
ETXEKO DILISTAK

Cal. 427 H.C. 57 Lip. 11 P. 29

ABADIRA XERRA ORIO ERARA

SAGARRA
OGI BARRA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira. 13/11/2023 09.31.30


