C.P. ZELANDI - ALTSASUA

Enero 2023
e SLSDkar NBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / TURNO 01
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

O Kcal. 682 H.C. 73 Lip. 34 P. 21 10 «cal. 416 H.C. 61 Lip. 8 P. 29 11 Kcal. 718 H.C. 61 Lip. 37 P. 37 12 Kcal. 851 H.C. 125 Lip. 35 P. 17 1 3 kcal. 761 H.C. 99 Lip. 30 P. 26

SOPA DE POLLO CON FIDEOS

ECOLOGICOS LENTEJAS A LA HORTELANA BORRAJA CON PATATAS CREMA DE COLIFLOR ALUBIA PINTA

CROQUETAS DE JAMON FILETE DE MERLUZA EN SALSA LOMO FRESCO EN SALSA DE PIQUILLOS TORTILLA DE PATATAS

* GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA  MARINERA * GUARNICION LECHUGA ARROZ CON POLLO Y VERDURAS * GUARNICION LECHUGA

YOGUR MANDARINAS MANZANA PERA PLATANO

PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA

CREMA DE CALABAZA GARBANZOS CON CREMA VERDURAS PATATAS A LA RIOJANA ACELGA CON PATATAS ARROZ CON TOMATE

ESPIRALES FRESCOS CON HUEVO FILETE DE LIMANDA REBOZADA MUSLO DE POLLO ASADO <

DURO « GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS * GUARNICION LECHUGA Y MAIZ GUISADO RIBERENA ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS
YOGUR NATURAL NARANJA MANDARINAS MANZANA PLATANO

PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIIENTO Y

JUDIA VERDE CASERA LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA CREMA DE BROCOLI ZANAHORIA CHAMPIRION

LOMO ADOBADO CON PISTO BACALAO AL AJOARRIERO MACARRONES CON TOMATE TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE

* GUARNICION LECHUGA * GUARNICION LECHUGA * GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA  ESPINACAS Y CILANTRO

MANZANA PERA YOGUR MANDARINAS PLATANO

PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA
I N B
CREMA DE ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESAS EN SALSA ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS

MANZANA MANDARINAS

PAN BARRA PAN BARRA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas) 10/01/2023 08.56.33



